Epuration des vitamines B1, B3, B6, B9, C, E et K1 en HDx

T.Lamy 1,*, Y. Butte 1, T. Roger 1, D. De Saint Gilles 1, N. Quirin 1.

1 Medipole - Noumea (Nouvelle-caledonie) *Auteur(s) correspondant(s). Adresse email : thomas9.lamy@gmail.com (T.Lamy)

Introduction

L'hemodialyse elargie (HDx) est une nouvelle technique d'epuration plus simple a utiliser que I'nemodiafiltration (HDF). Elle
permet une epuration plus importante des toxines de poids moleculaire moyen par rapport a I'hemodialyse conventionnelle.
Son impact sur les differentes vitamines est peu connu. Nous nous proposons d'evaluer I'epuration des vitamines B1, B6,
B9, E, C, PP et K1 en HDx.

Methode

Les concentrations en vitamines B1, B6, B9, E, C, PP et K1 ont ete dosees en debut et fin d'une seance d'HDx en milieu de
semaine chez 10 patients dialyses depuis au moins 3 mois. Tous les patients ont ete dialyses avec un dialyseur
THERANOVA 500.



Resultats

L'dge moyen des patients est de 56+/-7 ans. Le pourcentage de reduction (PR) de la vitamine B1 est de 10+/-17%. Le PR de la vitamine B6 est de 31+/-36%. Le PR de la
vitamine B9 est de 20+/-13%. Le PR de la vitamine C est proche de 100%. A contrario, les concentrations des vitamines suivantes ont tendance a etre plus elevees en fin
de seance par rapport au debut de seance d'HDx. Ainsi, la vitamine E augmente de 7+/-21%. La vitamine PP augmente de 11+/- 18%. La vitamine K1 augmente de 32+/-
59%. L'HDx entrainent des pertes importantes de vitamine C et dans une moindre mesure de vitamines B6 et B9. En revanche les vitamines E, PP et K1 ne semblent pas

diminuer pendant la seance.

Conclusion

Comme en HDF, les concentrations des vitamines B6, B9 et surtout de la vitamine C diminuent au cours de la seance d'HDx. De facon similaire a I'HDF, les
concentrations en vitamine E, PP et K1 sont peu impactees par I'HDx. Des etudes prospectives de suivi du statut vitaminique des patients traites par HDx sont
necessaires pour evaluer l'impact de cette technique sur le long terme.
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